TEMA 1

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Profesor: Juan Manuel Dominguez
Pagina web: http://webpersonal.uma.es/de/jmdominguezf

1. ¢Qué es la psicologia?
2. Modelos contemporaneos en psicologia
3. Lainvestigacion en psicologia

Bibliografia recomendada:
— Herbert, M. (1992). Psicologia en el Trabajo Social. Madrid: Piramide.

Lectura:
— El Aljofar (Emilia Pardo Bazan)




¢ QUE ES LA PSICOLOGIA?

*PSYCHE= Alma
o OGOS= Ciencia

ARISTOTELES

* Importancia de los sentidos en el
aprendizaje

* Al nacer somos como una tabla
rasa




¢ QUE ES LA PSICOLOGIA?

DARWIN: Importancia del ambiente en la Reproduccion y
Supervivencia (Seleccion Natural)

Sheletons qf the
GIinRoN. ORANG. CHIMPANEZEE. GORILLA. Max.

Photographically reduced from Diagrams of the natural size (exreept that of the Gibbon, which mwas taice as large as rvature ),
dreron by Mr. Waterkouse Hamwkins from specimens in the Musenm gf the Royal College of Surgeons.



LAS RAICES DE LA PSICOLOGIA

SU OBJETO DE ESTUDIO ES (THORNDIKE):

 La naturaleza de los distintos tipos de
pensamientos y sentimientos.

 Los propositos a los que sirven en la vida.

 Las leyes que gobiernan su conducta y la de los
estados fisicos y los actos vinculados a ellos.

 La forma en que se relacionan con las acciones
del cerebro.



LAS RAICES DE LA PSICOLOGIA

*Primer laboratorio

W. Wundt . . .
sEstructuralismo (introspeccion)

William *Funcionalismo (adaptacion al entorno)

James

Wertheimer -Gesta’l’lt (“el todo es mas que la suma de las
partes”)

S. Freud *Psicoanalisis (“lo inconsciente”)

Watson «Conductismo (“soélo lo observable”)




MODELOS EN PSICOLOGIA

Bioldgicos La evolucidn o herencia determinan

. L. Actividad psiquica inconsciente (suenos
Psicodinamicos pSig ( y

lapsus)
Cognitivos Conocimiento y representacion del mundo
Conductuales Modificacion del ambiente y comportam.

Humanistas Control de la persona (libre albedrio)




METODO CIENTIFICO

REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

FORMULAR UNA
EXPLICACION

Operacionalizar las
hipotesis

Seleccionar el método
Recoger datos
Analisis de datos

IDENTIFICAR LA/S
PREGUNTA/S DE
INTERES

Desarrollo de una
teoria

Desarrollo de una
hipotesis




METODO CIENTIFICO

TIPOS DE INVESTIGACION

Investigacion por encuestas : Problemas de
deseabilidad social o falta de comprension del item.

Estudio de casos : Analisis en profundidad de una
persona o numero limitado de personas con posterior
extrapolacion de resultados.

Investigacion correlacional : Relacion entre variables
(de -1.0 a +1.0).

Investigacion experimental : Relacion entre factores/
variables manipulados por el investigador (variables
dependientes e independientes; grupo experimental y
grupo control).



